Koja je igla najpogodnija?
31G- 6 mm

DJECA e Injiciranje u kozni nabor
pod kutom od 45° u abdomen
ili natkoljenicu.

NovoFine®, 6mm igle klinicki su sigurne i
efikasne u djece i adolescenata.

ODRASLE OSOBE
(normalne tjelesne tezine)
¢ Injiciranje u kozni nabor pod kutom
od 90° u abdomen ili natkoljenicu.

Novo Fine®, 6mm igle koriste se na ovaj nacin

jer se tako inzulin najbolje rasprsuje u potkozni
B ay 5|0j abdomena ili natkoljenice.
———

1) natkoljenica 2) abdomen

30G - 8 mm

MRSAVE OSOBE
¢ Injiciranje u kozni nabor pod kutom od 45°

ODRASLE OSOBE NORMALNE
TJELESNE TEZINE | PRETILE OSOBE

¢ Injiciranje u kozni nabor pod kutom od 45°
ili 90°

NovoFine®, 6mm igle koriste se na prikazani nacin
jer se tako inzulin najbolje raspriuje u potkozno tkivo.

28G - 12 mm Ako se koristi igla duzine 12 mm, treba posvetiti osobitu
pozornost da se injiciranje inzulina vrsi pod kutem (OBAVEZNO) od 45° i to
uvijek u kozni nabor (tj. zadignutu kozu)!

= PRETILE OSOBE
¢ Injiciranje pod kutom od 90°
1) u kozni nabor ako je mjesto natkokljenica.
2) bez koZznog nabora ako je mjesto abdomen.
NovoFine®, 6mm igle koriste se na prikazane
nacine u pretilih osoba jer se tako inzulin
najbolje raspriuje u potkozno tkivo.

KAKO DAVATI INZULIN?

1. Injekcije se moraju dati preko Ciste koze i Cistim rukama
2. "Mutni” inzulin treba protresti 10x

3. Provjerite prohodnost igle

4. Mijenjajte mjesta primjene (uboda) inzulina

5. Budite sigurni da je polozaj igle pod kozom, a ne plice ili
dublje

6. Mijenjajte iglu prema potrebi (ako je ubod bolan, ako je
igla zacepljena od uporabe ili ste je necim dotakli)

7. Polagano injicirajte inzulin te nakon injiciranja zadrzite
iglu u istom plozaju (pod kozom) otprilike 6-10 sekundi.

Kada “moj"” inzulin pocinje djelovati i
koliko dugo traje njegovo djelovanje?
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novofine’
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PODSJETNIK ZA PRIMJENU
INZULINSKOG LIJECENJA

Sto je vazno?

Moj nacin lijecenja je:
a) INZULINSKA BRIZGALICA za jednokratnu uporabu

O Novolet®

b) INZULINSKI INJEKTOR za viSekratnu uporabu

[0 NovoPen® 3

( )

L Y
O Innovo®

IGLE

novofine’ proizvodni program nudi 3 vrste igala koje se
razlikuju po debljini i duljini. Igle su izradene od najkvalitetnijih
materijala te su bezbolne ili gotovo bezbolne za uporabu.

[] 6 mm x 0,25 mm (31G)

NovoFine®
31G

[] 8 mm x 0,30 mm (30G)

NovoFine®
30G

NovoFine®
p1:{c}

Tvrtka Novo Nordisk A/S jamdi preciznost, djelotvornost i
sigurnost primjene inzulina samo ukoliko se inzulinski injektori
NovoPen® 3 i Innovo® koriste s kompatibilnim proizvodima:
Penfill® 3 ml ulo3cima i novofine” iglama.

Isto se odnosi i na jednokratne inzulinske brizgalice Novolet®

i igle novofine’.

NA KOJA MJESTA NA TUELU
TREBA DAVATI INZULIN?

Predio Predio Predio Predio
trbuha nadlaktice bedara  straznjice

Jutro

Razmak izmedu uboda treba biti najmanje za
velicinu jagodice prsta. U odredeno doba dana
inzulin treba davati uvijek u isti dio tijela, npr.
prije vecCere u bedra, prije dorucka u predio
trbuha, a prije rucka u nadlakticu.

Mijenjanje mjesta uboda vrlo je vazno. Mjesto
injiciranja treba redovito mijenjati kako bi se
umanijile lokalne reakcije na kozi. Isto mjesto
uboda trebalo bi ponovno doci na red tek nakon
mjesec dana. Vazno je znati da se injekcija (igla)
ne vadi 6 do 10 sekundi nakon injiciranja.
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